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VIAJES AL ALMA

&
PLAN DE VIAJE - MARRUECOS

De Marrakech al Desierto de Merzouga— 5 Dias

Hay viajes que recorres con los piesy otros que recorres con € alma.
Cinco dias de travesia por Marruecos — del caos luminoso de los zocos de Marrakech a silencio
absoluto del desierto de Merzouga— donde el escenario del Sahara te acompafa a superar el miedo a

vigiar sola, a conectar contigo mismay atransformarte por dentro.

Este no es un viaje organizado cualquiera. Somos un umbral.

5 DIAS GRUPO PEQUENO SOLO MUJERES MARRAKECH - MERZOUGA

&
HOTELES 3-40 SESIONES ZOOM GRUPO WHATSAPP
Habitaciones dobles - desayuno y Presentacién + Logistica antes del Apoyo y comunidad antes y durante
cenaincluidos viaje el viaje

hola@imrama.es - +34 717 771 652 - @imrama_viajes.al.alma



ANTES DE PARTIR

Tu primer reto: vernos en el aeropuerto de Marrakech

"Laidea esqueel primer reto para superar el miedo a vigjar solas sea que nos veamos
directamente en el aeropuerto de Marrakech."

Desde el momento en que confirmas tu plaza hasta que €l avion despega, no estaras sola. Todo €l proceso previo al
vigie estd disefiado para que llegues a Marrakech con seguridad, claridad y emocion — sin e peso de la
incertidumbre.

[0 SESION ZOOM DE PRESENTACION

Una vez que las plazas estén cubiertas, realizaremos la primera sesion grupa por Zoom. Nos presentamas,
ponemos cara a la comunidad, resolvemos dudas generales y hablamos de qué esperar del vigje anivel practico
y emocional .

0 SESION ZOOM DE LOGISTICA

La segunda sesién Zoom esta dedicada integramente a la logistica: te acompafiamos en la compra de vuelos,
seguro de vigje, pasaporte, cambio de divisas, tarjeta SIM y todas |las dudas que puedan surgir. Nada se deja al
azar.

U GRUPO DE WHAT SAPP

Crearemos un grupo de WhatsApp exclusivo para €l grupo vigiero. Un espacio para resolver dudas, crear
comunidad y empezar a conocer a las mujeres con quienes compartiras esta experiencia transformadora antes
incluso de salir de casa.

LOGISTICA PRACTICA — LO QUE NECESITARAS

O Vuelos Volarés solaa Marrakech (aeropuerto Menara, RAK). Te ayudamos a encontrar |as mejores
opciones.

m Seguro deviaje Imprescindible. Te recomendamos seguros con asistenciamédicay cancelacion. Lo revisamos
juntas en Zoom.

m Pasaporte Marruecos requiere pasaporte (el DNI no es valido). Aseglrate de que tiene vigencia minima de 6

meses.



m Divisas Lamonedalocal es el Dirham marrogqui (MAD). Te orientamos sobre cuéanto llevar y donde

cambiar.

m Tarjeta SIM Recomendamos adquirir una SIM local o plan internacional. Lo gestionamos juntas antes del
vige.

m Equipaje Maleta 0 mochila de tamafio mediano. Ropa coémoda, ropa de abrigo para el desierto nocturno,

calzado cerrado.



EL ITINERARIO

Diaadia— de Marrakech a corazdn del Sahara

Llegada a Marrakech - Bienvenida

DIA 1

Vuelo 0 Marrakech (aeropuerto Menara)

[1 Llegaday trasado al hotel — Cada una llega a su hora — ese es €l primer reto. Recogida en el aeropuerto de
Marrakech y traslado al hotel (3-4). Habitaciones dobles.

[J Circulo de bienvenida — tarde — Nos reunimos en el hotel para nuestro primer circulo de mujeres. Hablamos de
los bloqueos que nos han traido hasta aqui, de los miedos, de qué esperamos de este vigje. Un espacio seguro, sin
juicios, paraempezar a soltar.

[1 Laplaza Jemaa el-Fna— noche — Salimos juntas ala plaza més mégica del mundo. El caos luminoso de los zocos,
los olores, los colores, 1os musicos gnawa. Cena libre en la plaza (no incluida) — cada una elige, todas juntas. Una
inmersion sensorial perfecta para sacudir |os sentidos.

[J Regreso al hotel — Descanso. Mafiana empieza el camino al desierto.

Incluido en este dia: Llegada por latarde - Desayuno y cena NO incluidos este dia - La cena en Jemaa el-Fnaes libre (no incluida)

Marrakech — Rutaal Desierto

Trayecto en minivan aprox. 5 horas - Noche en Ouarzazate o Valle del Dadés

DIA 2

[1 Desayuno temprano y partida — Despertamos con las primeras luces. Desayuno en el hotel y partida en nuestro
minivan privado rumbo al desierto de Merzouga.

[1 Crucedel Alto Atlas— através de las montafias— El camino es transformacion en si mismo. Ascendemos por las
montafias del Alto Atlas, cruzando el Paso de Tichka (2.260 m), con vistas que cortan larespiracion y pueblos bereber
que parecen tallados en laroca.

[1 Parada en Ait Benhaddou — Patrimonio UNESCO — Una de las kasbahs de barro més impresionantes del
mundo, declarada Patrimonio de la Humanidad. Escenario de peliculas como Lawrence de Arabia o Gladiator. Parada
paraexplorarlay fotografiarla.

[1 Charlareflexiva en el minivan — Durante €l trayecto, haré una charla guiada sobre €l vigje interior que estamos
recorriendo. Reflexion sobre los miedos que hemos dejado atras y los que adn |levamos.

[1 Parada en Ouarzazate — La Puerta del Desierto — Ciudad-umbral entre el Atlasy el Sahara. Pausa para comer
(libre, noincluida) y estirar las piernas. Podemos visitar los estudios de cine o €l Museo del Cine.

[1 Valledel Dadesy las Gar gantas — Continuamos por el Valle del Draa, bordeando palmeralesinfinitosy kashahs de
barro rojizo. Parada en las Gargantas del Dadés — formaciones rocosas de colores imposibles.

[1 Llegadaal hotel — Ouarzazate o Valle del Dadés— Cenaen el hotel (incluida) y descanso. Mafiana: el desierto.

Incluido en este dia: Desayuno y cenaincluidos - Comida del mediodia libre (no incluida)



Llegada al Desierto de Merzouga

DIA 3

Continuacién deruta — Merzouga - Paseo en camello - Ritual dela hoguera

Desayuno y segunda jornada de ruta — Segundo tramo del camino. El paisgje se transforma radicalmente: los
palmeral es dan paso a las hamadas (desierto de piedra) y poco a poco e horizonte se [lena de arena.

Vallesy kasbahsdel Sur — ruta por €l Valle del Draa— Seguimos bordeando el majestuoso Valle del Draa, €l rio
mas largo de Marruecos, con sus palmeras datileras y sus pequefios pueblos de adobe.

Llegada a Merzouga — tarde — Llegamos a borde del desierto de Merzouga, donde las dunas de Erg Chebbi se
alzan ante nosotras como una aparicién. El silencio lo cambia todo.

Paseo en camello al atardecer — incluido — A lomos de camello adentramos en las dunas de Erg Chebbi mientras
el sol pintael cielo de naranjasy rojos. Una experiencia que no tiene palabras — solo se siente.

Cenaen € desierto (incluida) — Cenabgjo las estrellas del Sahara.

Ritual de la hoguera — noche — Alrededor del fuego, en el silencio del desierto, realizamos nuestro ritual mas
poderoso: escribir en un papel todos nuestros blogqueos, miedos y cargas — y quemarlos en la hoguera. Lo que €
fuego se lleva, no vuelve.

Incluido en este dia: Desayuno y cenaincluidos - Paseo en camello incluido

O

Amanecer, Quad y Taller de Cocina

DIA 4

Amanecer en Quad - Meditacion - Taller con mujeres bereber - Comida incluida

Madrugada — Quad al amanecer (incluido) — Nos levantamos antes del albay salimos en Quad a las dunas para
ver como el sol nace sobre el desierto. Un amanecer en el Sahara es de los espectacul os més hermosos de la Tierra.

Meditacion y escritura terapéutica al alba — Sobre la arena, en silencio absoluto, realizamos una meditacion
guiada y gjercicio de escritura terapéutica. El desierto en silencio a alba tiene una energia que no se encuentra en
ningun otro lugar del mundo.

Desayuno — De vuelta al alojamiento para el desayuno (incluido).

Taller de cocina tradicional con mujeres bereber — incluido — Una de las experiencias més auténticas del vigje.
Junto a mujeres del desierto, aprenderemos a preparar recetas bereber ancestrales que llevan siglos pasandose de
mano en mano. Amasaremos, mezclaremos especias, cocinaremos juntas.

Comida bereber — incluida — Nos sentamos a comer 1o que hemos cocinado juntas. Una experiencia de conexion
profunda con las mujeres locales y con nosotras mismas.

Tarde — Regreso y primera etapa de vuelta — Recogemos y comenzamos el camino de regreso. Dormimos en
hotel Ouarzazate o Valle del Dades.

Cenaen € hotel (incluida) — Ultima cena en grupo antes del regreso final. Un momento para celebrar.

Incluido en este dia: Desayuno, comida bereber y cenaincluidos - Quad y taller de cocinaincluidos



Regreso a Marrakech - Despedida

Ruta de vuelta aprox. 5 horas - Vuelo de regreso a casa

DIA 5

[1 Desayunoy partida — Desayuno en el hotel (incluido) y ultimo tramo del camino de vuelta a Marrakech por la
misma ruta majestuosa del Atlas.

[1 Llegada a Marrakech — tarde — Llegamos a Marrakech a media tarde, con tiempo suficiente para tomar e vuelo

de regreso.

[J Traslado al aeropuerto — Traslado incluido a aeropuerto de Marrakech. Cada una tomara su vuelo de regreso a
casa— pero ya no serélamisma persona que llego.

m El vigje exterior haterminado. El interior acaba de empezar.

Incluido en este dia: Desayuno incluido - Traslado al aeropuerto incluido



EL PRECIO

Qué estaincluido y qué no

&
[J Traslados aeropuerto Marrakech « hotel (Ilegaday OVuelosdeiday vueltaa Marrakech
salida)
[1Seguro de vigje (obligatorio)
[J Transporte en minivan privado durante todo el
- [1Comidas del mediodia (salvo Dia4)
vigje
[ Alojamiento en hoteles 3-400 en habitaciones [Cenalibre en Jemaa-Fna (Dia 1)
Gai G (B EETE) [JGastos personalesy souvenirs
1 DDy Gere e sl Ea s [JActividades opcionales no indicadas
L Cameacniz(E daeialEeia (Dma) [J Tasas de entrada a monumentos opcionales
LI Paseo en camello a atardecer en Merzouga [1Cambio de divisas (te orientamos en Zoom)
[ Excursién en Quad a amanecer
[] Taller de cocinatradicional con mujeres bereber
[] Circulo de bienveniday trabajo de
empoderamiento (Dia 1)
[J Ritual delahogueraen el desierto (Dia 3)
[ Meditacién y escritura terapéutica al alba (Dia 4)
[1 Charlareflexiva durante la ruta
[ Dos sesiones grupales por Zoom antes del vigje
[ Grupo de WhatsA pp de apoyo y comunidad
] Acompafiamiento y guia durante los 5 dias
&

ACTIVIDADES ESPECIALES INCLUIDAS

Salida madrugadora al Adentrarse en el desierto a Con mujeres bereber del Escribimos nuestros bloqueos
desierto en Quad para ver el lomosde camello al atardecer ~ desierto. Recetas ancestrales. y miedos en papel y los
sol nacer sobre las dunas de —la forma més antigua de Comida incluida. gquemamos en la hoguera bajo

Erg Chebbi. |legar al Sahara. las estrellas.




EL VIAJE TE ESPERA

L as plazas son limitadas

Este vigje esta disefiado para grupos pequefios de mujeres. No queremos multitudes — queremos presencia,
profundidad y conexion real. Cuando las plazas se llenen, €l vigje comienza.

Escribenos — Cuéntanos qué sientes, qué te frena, qué te [lama. Sin necesidad de tenerlo todo claro.
Reserva tu plaza— Con sefial para confirmar. Las plazas son limitadas y se asignan por orden.

Sesion Zoom de presentacion — Unavez lleno el grupo, nos presentamos todas y resolvemos dudas
generales.

Sesion Zoom de logistica — Vuelos, seguro, pasaporte, SIM, divisas — |o gestionamos juntas.
Grupo de WhatsApp — Comunidad, apoyo y preparacion en grupo hasta el diadel vigje.

Tevemosen Marrakech — El primer reto ya esta superado. A partir de agui, todo es desierto.

"El primer reto a superar —el miedo a vigjar solas— sera que nos veamos
directamente en el aeropuerto de Marrakech. A partir de ahi, €l desierto hace el resto.”

hola@imrama.es +34 717 771 652 @imrama_viajes.al.alma

Correo electronico WhatsApp Instagram

IMRAMA - VIAJES AL ALMA - imrama.es



